


 



 

 

 

 

Пояснительная записка 

Организация внеурочной деятельности «Театральная мастерская» разработана для 5 класса в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. №09-3564 «О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ». 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст.12,28; ст.12, ч.9; ст.75, ч.1). 

 Приказ Министерства просвещения   Российской   Федерации   от   31 мая   2021   г.   №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения   Российской   Федерации   от   31 мая   2021   г.   №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

 Федеральный закон от 8 мая 2010 г. №83 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи 

с совершенствованием правового положения государственных (муниципальных) учреждений». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726-р «Об утверждении Концепции развития 
дополнительного образования детей». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. №1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности. 

 Распоряжение Правительства Республики Башкортостан от 13 августа 2019 года № 867-р «Об утверждении Концепции внедрения 

образовательного проекта "Взлетай!" в муниципальных общеобразовательных организациях Республики Башкортостан»; 

 
 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую 



 

 

в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. Внеурочная деятельность осуществляется на основе оптимизационной модели организации 

внеурочной деятельности и объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и 

целесообразно решение задач воспитания и социализации детей. Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов школы предполагает, что в ее реализации принимают участие педагогические работники школы. Преимущества 

 

 

оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений. 

Координирующую роль выполняет на уровне класса классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и 

задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом школы; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в 

рамках деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через 

органы самоуправления; 

 организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся, ведёт учёт посещаемости обучающихся класса, проводит 

анкетирование среди родителей (законных представителей) с целью получения информации о направлениях и еженедельной временной 

нагрузке обучающихся в объединениях/центрах/учреждениях дополнительного образования, учреждениях культуры и спорта. 

В целом к числу планируемых результатов освоения программ внеурочной деятельности отнесены: 

Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и 

познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные 

качества, сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися УУД (познавательные, регулятивные и коммуникативные). 
 

Предметные результаты – в соответствии с ФГОС. 
 

Планируемые результаты и уровень их достижения фиксируется руководителем внеурочной деятельности на основании содержания 
рабочей программы. 

Цель внеурочной деятельности: создать условия приобретение школьниками опыта участия в социально значимых делах, для развития 

творческого потенциала, позитивного общения, проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и открытости в 



 

 

реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных этапах создать основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения образовательных программ. 

Задачи: 

1.развитие интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к различным видам деятельности; 

2.создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности; 

3.формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 

4.развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

5.создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

6.воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результатов; 

7.развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

8.расширение рамок общения в социуме. 
 

Принципы программы: 

 Включение обучающихся в активную деятельность. 

 Доступность и наглядность. 

 Связь теории с практикой. 

 Учёт возрастных особенностей. 

 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности 

 
Программа курса внеурочной деятельности «Театральная мастерская» разработана для занятий с учащимися 5 класса в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования. 

 
Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Театральная мастерская» 

Личностные 



 

 

 усвоенный и принимаемый образ Я во всем богатстве отношений личности к окружающему миру; 

 чувство адекватности и стабильности владения личностью собственным Я независимо от изменений Я и ситуации; 

 способность личности к полноценному решению задач, возникающих на каждой из возрастных стадий развития. 

 

Регулятивные 

 

 учащиеся научатся анализировать результаты собственной деятельности; 

 у учащихся будут сформированы навыки саморегуляции в процессе учебного сотрудничества учителя и учащихся. 

 

Познавательные 

 

 учащиеся научатся становить и формулировать проблемы, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера. 

 

Коммуникативные 

У учащихся будут сформированы следующие умения: 

 

 слушать и слышать друг друга; 

 спрашивать, интересоваться чужим мнением и высказывать свое; 

 вступать в диалог, а так же участвовать в коллективном обсуждении проблем, владеть монологической и диалогической формами 

речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

 понимание возможности различных точек зрения, не совпадающих с собственной; 

 готовность к обсуждению разных точек зрения и выработке общей (групповой) позиции; 

 умение устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решение и делать выбор; 

 умение аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию невраждебным для оппонентов образом. 

 определение цели и функций участников, способов взаимодействия; 

 планирование общих способов работы; 

 обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений; 

 способность брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство); 

 управление поведением партнера - контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать. 

 устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; 

 интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

 обеспечивать бесконфликтную совместную работу в группе; 



 

 

 уважительное отношение к партнерам, внимание к личности другого; 

 адекватное межличностное восприятие; 

 готовность адекватно реагировать на нужды других; в частности, оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнерам в 

процессе достижения общей цели совместной деятельности; 

 стремление устанавливать доверительные отношения взаимопонимания, способность к эмпатии. 

 
Содержание курса внеурочной деятельности 

История театра 

Рассказ об истории театра и видах театрального искусства. Знакомство со структурой театра, его основными профессиями: актер, режиссер, 
сценарист, художник, гример. Знакомство с театральной терминологией. 

Формы организации: урок-беседа, урок-практикум. 

Виды деятельности: работа с раздаточным материалом, составление таблиц. 

Культура и техника речи 

Игры на развитие дикции. 

Упражнения на развитие интонационной выразительности речи. 

Формы организации: практические, творческие лаборатории. 

Виды деятельности: выразительное чтение прозаических и стихотворных текстов, работа над интонацией, дикцией, постановкой 

логических ударений. 

Ритмопластика 

Развитие координации и чувства ритма. Развитие музыкального кругозора. 

Совершенствование осанки и походки. 

Обсуждение повадок животных и их воплощение на сцене. 

Формы организации: игровые групповые занятия, творческая лаборатория 

Виды деятельности: обучение элементам пантомимы, физическое воплощение роли актера (освобождение от мышц), жесты, развитие 

гибкости, пластичности и подвижности тела. 



 

 

Театральная игра 

Классификация основных эмоций, процесс переживания, эмоциональная память, творческое воображение, импровизация, этюды, актерское 

мастерство, сценическое движение, сценическая речь, сценический танец, постановочная работа. 

Формы организации: практические, творческие лаборатории, репетиции. 

Виды деятельности: 

 

 Знакомство с пьесой-сказкой. Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и соответствие каждого из них избранной 

роли (внешние данные, дикция и т.п.). Выразительное чтение сказки по ролям. 

 Виды говорения: диалог и монолог. Как разучить роль своего героя. 

 Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций 

 Подбор музыкального сопровождения к сценарию сказки. Репетиция. 

 Выступление перед учащимися 5-6 классов 

 Анализ собственной игры и игры других актеров. 

 Работа над созданием сценария спектакля, посвященного защите окружающей среды. 

 Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением. 

 Подбор музыкального сопровождения к сценарию сказки. Репетиция. 

 Выступление перед учащимися школы. 

 Анализ собственной игры и игры других актеров. 

 

Этика и этикет 

Культура речи как важная составляющая образ человека, часть его обаяния. Речевой этикет. Нормы общения и поведения. 

Формы организации: групповые занятия по усвоению новых знаний, игровые групповые занятия, практические занятия, творческая 

лаборатория. 

Виды деятельности: Выступления учеников с рассказом о правилах этикета общения. 

Обсуждение. Разыгрывание сценок. 

Выступления учащихся с рассказами о правилах поведения на улице, в транспорте; телефонный разговор; поведение в магазине. 

Создание сценических этюдов. («Обращение», «Приветствие», «В такси», «На улице, в транспорте, в лифте», «В вагоне поезда», «На 

отдыхе»). 



 

 

Создание сценических этюдов. («В кафе», «В гостях»). 

Тематическое планирование 
 

№ п/п Раздел Количество часов 

1 История театра 1 

2 Культура и техника речи 3 

3 Ритмопластика 2 

4 Театральная игра 24 

5 Этика и этикет 4 

6 Итоговое занятие 1 
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